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ESPECIALIZADO
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DE 32 GENERACION

Se ubican en los afios 90 y su
emergencia es posible gracias al
desarroyo del anadlisis de la conducta

y del conductismo radical.

Intentando superar la vocacién

nomotecnica y protocolizada de las

terapias de segunda generacion, N
se centran en la busqueda de

repertorios conductuales mas amplios,

flexibles y efectivos
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Partiendo de la delimitacion de Hayes (2004)

1.Introducciéon

2.Interconductismo y modelos de campo | NSCR| PC | ON E

|.LEvaluacién y Analisis Funcional

de tercera generacion, es posible afirmar e
! ., @™ Llamando al teléfono:
[I.Observacion

que estas modalidades de trabajo en la 652504558 (Ana)
lll.Entrevistas

clinica tienen en comun un planteamiento

contextual, otorgan un énfasis singular al IV.Autorregistros
analisis de la funcionalidad de la conducta, V.Cuestionarios >< Enviando un Email a:
toman la flexibilidad como criterio de IR @IS EErE |25 o

3.Depresion

adaptacion ante los problemas (en vez de . o B
o ) |.Terapia de activacion para la depresion
centrarse en la desaparicion del sintoma) y

4.Ansiedad, Obsesiones-compulsiones y fobias _ Rellenando el formulario de inscripcion en:

despsiquiatrizan o desmedicalizan las cate-
—— www.institutoperales.com/formacion_continua

gorias diagnosticas tradicionales. |.Técnicas de intervencion
Se utiliza a la relacion terapéutica como 5.Terapia infantil
herramienta principal de cambio, pero 6.Problemas sexuales y de pareja

aunque todas ellas poseenevidentes puntos

7.Terapia de Aceptacion y compromiso

Pére arez,2006), también es
8.Psicoterapia analitico-conductual
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